Maxaa xiga marka caruurta guriga

Iaga kaxeezo?

Marka ilmaha laga kaxeeyo aqalka, waxaa inta badan
jirta in maxkamaddu soo dhex gasho oo go'aan ka
gaarto cidda uu ilmuhu la noolaayo. Waxaad u
baahan tahay in aad hubiso in aad ka heshay qofka
shaqaalaha ah ee u xilsaaran taariikhda maxkamadda
la gabanayo waa muhiim in aad timaado dhagaysiga
maxkamadda. Maxkamadda ayaa iska leh go'aanka
ugu dambeeya halka ilmuhu ku noolaanayo.

Dhagaysiga maxkamaddaha waxaa lagu qabtaa
dabaqga shanaad ee 373 South High Street. Xubnaha
muhiimka ah ee dhagaysigan ka qeyb qaadanaya waa
sharci yagaanka ka socda gobolka oo mudiciga kugu
ah, wakiil ka socda adeegga caruurta ee Degmada
Franklin, kuwo caruurta loo dhiibo ee haya iyo
waalidka caruurta dhalay.

Waa ayo G.A.L?

G.A.L waa koox dhexdhexaad ah oo u taagan in ay ka
shageeyaan sida danta ama maslaxadda ay ugu jirto
ubadka. Ma aha qof ka tirsan adeegga caruurta ee
Degmada Franklin, laakiin waa koox dhexdhexaad ah.
Waxa ay ka shageynayaan arrintan si ay u hubiyaan in
maxkamadda loo soo bandhigay sida maslaxadda ama
danta ubadku ay ku jirto.

Maxaa la iga doonayaa in aan sameeyo
si aan ubadkayga dib ugu soo ceshto?

Qofka shaqaalaha ah ee arrinta gacanta ku haya ayaa
kula sameynaya qorshe aad sida ugu dhagsaha badan
ubadkaaga ku soo ceshan lahayd. Idinka oo wada
shageynaya, qorshahaasi waxa uu si talaabo talaabo ah
kuu gaarsiinayaa dariigii aad ubadkaaga ku soo ceshan
lahayd. Adeega caruurtu waxa ay adiga iyo qoyskaaga
u fidinayaan caawinaadda aad u baahan tihiin inta aad
habkaas ku jirtaan iyo sidii aad ku heli lahaydeen
adeegga aad u baahan tihiin.

9 ka mid 10kii caruur ah ee gurigooda laga kaxeeyaba
dib ayay ugu noqdaan qoysaskoosa

Halkan waxaan u joognaa
in aanu caawino

Adiga iyo Ubadkaaga

Adeega caruurta ee Degmada Franklin waa
hay'adda sharciga gobolka Ohio u xilsaarey in ay
u fidiso ka hortag iyo daryeel ubadka lagu
xadgudbey ama la dayacay. Adeegan waxaa loo
fidiyaa in lagu xoojiyo qoysaska isla mrkaana
ubadku ugu nolaado guryahooda si nabadgelyo
leh. Marka ay caruurtu la noolaan karin

qoysaskooda, hay'addu waxa ay u fidisaa
degaan ku meel gaar ah
4 guryaha lagu hayo ama goob

kale oo la degan yahay.

Sababtaas darteed,

waxaanu sameynay

tilaame ku siinaya

macluumaadka aad u

baahan tahay dariiqii aad dib

ugu soo ceshan lahayd

ubadkaaga iyadoo lagaga jawaabayo
su'aalaha inta badan la is weydiiyo
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Macluumaad la taaban
karo oo ku saabsan waxa dhacaya

Marka ubadkaaga la geeyo meel
ka baxsan guriga

Waxaanu diyaar u nahay
In aanu caawino

Adiga iyo ubadkaaga

Adeega caruurta ee Degmada
Franklin waxa ay garawsan tahay in
ubadka oo laga kaxeeyo guriga ay
tahay arrin ku dhib badan qoyska.
Waxaanu dooneynaa in aanu sameyno
wax kasta oo kugu caawini karno xilligan

Khadka Telefoonka
ee 24ka saac

614-229-7000

@abashada Xaaladaha'iyo
Baaritaanka

6114-229-7100

Xuguugda Macaamiisha
614-275-2621

Sanad kasta, adeegga caruurta waxa
ay caawinaad u fidiyaan caruur ka
badan 28,000 iyo qoysaskooda

Badbaadinta Caruurta
iyadoo la Xoojinayo Qoysaska



Waa Maxay Nidaamka Boogashada

Xaaladaha badankood, booqashadu waxa ay ku
bilaabataa iyada oo lagu qabto mid ka ah xafiisyada
hay'adda uuna goob joog ka yahay mid ka mid ah
shaqaalaha haya'adda. Haddii amarka maxkamaddu
aanu amreyn wax ka duwan, waalidiinta waxaa loo ogol
yahay in ay la kulmaan ubadkooda hal saac
todobadkiiba. Booqashadu waa mid muhiim u ah
qoyskaaga iyo qorshaha aad dajisaateen.

Haddii ay caqabad ka taagan tahay dhinaca gaadiidka,
la hadal qofka shaqaalaha ah ee gacanta ku haya si uu
idiinkugu diyaariyo gaadiid.

Boogashadu waa mid muhiim u ah
qoyskaaga iyo qorshaha aad dajisateen

Waxaanu codsanaynaa in waalidiinta oo kaliya ay soo
booqdaan ubadka haddii kalase waa in ay ogolaadaan
shaqaalaha xafiiska. Haddii ay jiraan dad kale oo ka
tirsan qoyska oo jecel in ay soo booqdaan ubadka,
fadlan kala hadal qofka shaqaalaha ah ee xaaladda
gacanta ku haya.

® Boogashada xafiiska waa mid lala socdo. Waxaanu
weydiisaneynaa in aydinaan adeegsan hadal aan
munaasib ahayn inta ay booqashadu socoto isla
markaana aad ixtiraamtaan qoysaska kale ee soo
booganaya ubadkooda.

® Haddii aad wax ku diidan qofka shaqaalaha ah ee
xaaladda gacanta ku haya, ama qorshaha la
dajiyey, haku falanqeyn arrimahan ubadka
hortiisa. Uma wanaagsana sidii ay si hagaagsan
ugu barbaari lahaayeen.

® Lama ogola in wax gacan qaad ah loo geysto
ilmaha inta boogashadu socoto.

® Maandooriyayaasha noocyadiisa kala duwan,
Khamriga iyo hubka midna lama ogola in la soo
gaato boogashada ama ay soo qaataan dadka
booganaya.

Haddii aan codsiyadan la raacin, waa la soo gaabin
karaa booqashadaada ama waa la joojin karaa
boogashadaada.

limaheyga Xagee ayaa la Geynayaa?

In ay jiraan qaraabo la ogolaaday ma ogiye, waxa ay u
badan tahay in ilmahaaga la geynayo guryaha lagu hayo.
Guryaha ubadka lagu hayo waa dad heysta ogolaansho;
qaatay tababar isla markaana la hubiyey taariikh
dambiyeedkooda; la yimid dheeraad ama ka soo baxay
shuruudaha u gobolku dajiyey ee lagu xirey. Waalidiinta
guryahan iska leh intooda badan waa kuwo jecel u haya
daryeelka caruurta isla markaana guryahood u furey
dadka kale. Qofka xaaladda gacanta ku haya ayaa
booganaya guriga ilmahaagu ku nool yahay.

Ubadkeyga ma kula Hadli Karaa
Telefoonka?

Inkasta 0o aan inta badan la sheegin magaca iyo
degaanka qofka uu ilmahaagu la nool yahay, waxaa
suurto gal ah in waalidka uu ubadkaagu la nool yahay
taleefoon kuu soo diro oo kuu ogolaado in aad
telefoonka kula hadasho ubadkaaga. Taasi waxaa ay ku
xiran tahay qorshaha laguu dejiyey.

Maxaan u Diri Karaa Ubadkeyga?

Waxaanu weydiisaneynaa in wixii daawo ah ee ubadku
gaadanaayey loo dhiibo shaqaalaha ka tirsan adeegga
caruurta. Waxaa muhiim ah in aanu haysano wax kasta oo
muhiim u ah cafimaadka ubadka sida diiwaanka talaallada,
halka lagala xiriirayo dhakhtarkiisa iyo magacyada
waxayaabaha uu xasaasiyadda (allergies) ka qaado.

waxaanu awoodayada isugu geyneynaa
sidii ubadkaagu ku heli lahaa waxa ugu
wanaagsan ee aanu awoodda

u leenahay

addii uu ubadkaagu weli dharabta ku jiro, waxaanu ku
weydiisanaynaa in aad na siiso jeegagga WIC ee caanaha
loogu soo gado. Haddii aad leedahay kar caafimaad,
waxaanu ku weydiisaneynaa inaad noo sheegto lambarka
kaarka ku dul qoran

Xusuusnoow, waxaanu awoodayada isugu geyneynaa
sidii ubadkaagu ku heli lahaa waxa ugu wanaagsan ee
aanu awoodda u leenahay inta ay daryeelkeena ku jiraan

Sidii aad ku Caawin Laheyd in
Ubadkaagu la Qabsado

Ubadka ayey aad ugu culus tahay kala magnaasha marka
loo barbardhigo waalidka. Halkan waxaanu idinkugu soo
jeedineynaa talooyin ku saabsan sidii aad ku saacidi
laheyd ubadkaaga:

® Ubadkaaga u keen sawirada qoyska si ay u heystaan.
Haddii aadan heyn wax sawir ah, waydiiso qofka
shaqaalaha ah inuu sawiro idinka qaado marka
dambe ee aad soo booganayso.

e Ubdkaaga u keen alaabta lagu ciyaaro ee ay ugu jecel
yihiin ama boombalooyinka xayawaanka. Taasi waxa
ay ubadka uga dhigan tahay in ay dareemaan in ay
gurigooda joogaan mar kasta.

® I a socodsii qofka shaqaalaha ah waxyaabaha
dhaqganka iyo caadada idiin ah qoys ahaan ee aad
sameyn jirteen. Taasi waxa ay ubadkaaga ka
caawineysaa in aysan ku adkaan halka ay joogaan.
Haddii uu jiro buug ay jecel yihiin, waxyaabo ay
sameeyaan goorta ay seexanayaan ama dhagan
diimeed ay sameeyaan 0o u baahan in la sameeyo,
fadlan nala socodsii waxa ay yihiin.

® Marka ay ubadkaagu ku weydiiyaan inta ay ka
maqnaanayaan guriga, kala sheekayso qofka
shaqgaalaha ah jawaabta ugu haboon ee aad siin karto
si aad isku af u ahaataan. U sheeg in aad tabeyso oo
aad dooneyso in uu guriga ku soo noqdo, laakiin hau
balan qaadin wagqti go'an oo ay guriga ku soo
noqonayaan waayo aad bay uga xumaanayaan haddii
wagqtiga loo sheegay aan loo fulin.

Khadka Telefoonka
ee 24ka saac

614-229-7000

Xuquuqgda
Macaamiisha
614-275-2621

Qabashada Xaaladaha
iyo Baaritaanka

614-229-7100

Haddii aad leedahay qof qaraabo ah oo doonaya
isla markaana awoodi kara inuu xanaaneeyo
ubadkaaga, fadlan qofka shaqaalaha sii halka
lagala xiriri karo. Dadka hawshaas qabanaya
waxaa laga rabaa in ay ka soo baxan sadexda
shuruudood ee soo socda:

1. In faro laga qaado

2. Baaritaanka Taariikh Dambiyeedka

3. Boogashada Guriga ay
Degan Yihiin

Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan xuquuqdaada,
fadlan tixraac bogga 5aad ee buug yaraha xuquuqda
macaamiisha Adeegga Caruurta ee Degmada Franklin
ama la xiriir hay'adda.
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